
De Arbo-wet in een notendop 
Veiligheid, gezondheid, welzijn 
De Arbo-wet heet voluit Wet Arbeidsomstandigheden. Er zijn drie aandachtspunten: veilig-
heid, gezondheid en welzijn. Natuurlijk hebben vrijwilligersorganisaties ook zonder de Arbo-
wet al aandacht voor deze punten. Want elke vrijwilligersorganisatie wil tenslotte dat de 
medewerkers hun werk met plezier doen, en dat hen niets overkomt. Toch zijn ongelukken 
en gezondheidsklachten niet altijd te voorkomen, ook niet met regels.  

Verzekeringen en aansprakelijkheid 
Daarom is het belangrijk voor bestuurders én voor medewerkers, dat een eventuele schade 
op een goede manier geregeld kan worden. En dus zijn vrijwilligers-, 
bedrijfsaansprakelijkheid-, en bestuursaansprakelijkheidsverzekeringen van groot belang. 
Maar om te voorkomen dat bestuursleden van een vrijwilligersorganisatie persoonlijk 
aansprakelijk gesteld worden, is het ook noodzakelijk dat de organisatie aan de Arbo-wet 
voldoet. 

Waarschijnlijk doet u al meer aan Arbo dan u denkt 
De Arbo-wet maakt het bestuursleden van vrijwilligersorganisaties zeker niet makkelijk. Want 
ook al heeft u nu al veel aandacht voor veiligheid, gezondheid en welzijn, de Arbo-wet 
betekent wel een extra belasting, meer rompslomp en waarschijnlijk ook extra kosten voor 
uw organisatie. Gelukkig is het zo dat veel van wat de Arbo-wet voorschrijft, vaak een 
kwestie van gezond verstand is. U hebt als organisatie vaak al meer gedaan dan u denkt. 
Alleen moet dat wel opgeschreven worden.  

Risico Inventarisatie en Evaluatie (RI&E)  
Daarom moeten besturen van vrijwilligersorganisaties ervoor zorgen dat er een Risico 
Inventarisatie & Evaluatie ( RI&E) gemaakt wordt. In de Inventarisatie wordt beschreven hoe 
de werkomstandigheden zijn in een organisatie, en welke knelpunten er zijn. In de Evaluatie 
wordt beschreven hoe en wanneer de gevonden knelpunten opgelost zullen worden. Als er 
in de organisatie ook betaalde krachten werken (40 uur per week of meer), moet een Arbo-
dienst deze RI&E toetsen 
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